Badanie własne: Małgorzata Rauch

„Kształtowanie prawidłowej fizycznej postawy ucznia”

1. Wpływ ciężaru tornistra na wady postawy u uczniów klas II i IV

Postawa ciała jest cechą charakterystyczną każdego człowieka, po której – nawet z daleka można go poznać. Na to ogólne wrażenie składa się sylwetka – uzależniona w znacznym stopniu od budowy ciała, a także sposób „trzymania” się oraz poruszania się człowieka.

Postawa ciała zmienia się w czasie całego życia człowieka. Nie ma więc dla niej jednego wzorca, tzn. postawy idealnej, na podobieństwo którego pragnęlibyśmy ukształtować siebie i swoje dzieci. W wieku szkolnym należy zwrócić szczególną uwagę na kształtowanie prawidłowej postawy ciała. Dlatego w tym okresie szczególnie ważna jest dbałość o zapewnienie dziecku właściwych warunków życia, pracy, wypoczynku i w dużym stopniu kontrola ciężaru tornistra każdego dnia. Obciążony bowiem plecak może być przyczyną prowadzącą do powstawania wad postawy ciała u dzieci. 

Wśród ogólnej liczby uczniów SP10 w Nysie znajduje się 14,6% uczniów z wadami postawy ciała. Mogły być one spowodowane min. nieprawidłowym doborem odpowiedniego plecaka i jego niewłaściwym ciężarem.

2. Analiza pomiaru wagi tornistra do masy ciała ucznia na przykładzie uczniów klas II i IV w dniu z najmniejszą i największą  ilością godzin lekcyjnych
Klasa II w dniu z najmniejszą ilością godzin lekcyjnych

	Lp.
	Waga ucznia

(kg)
	Waga plecaka z wyposażeniem

(kg)
	Waga pustego plecaka

(kg)
	Prawidłowa waga plecaka z wyposażeniem 

(kg)
	Ocena (kg)

	1.
	34,0
	2,5
	1,0
	5,1
	Prawidł.

	2.
	24,6
	5,0
	1,0
	3,7
	+1,3

	3.
	27,9
	5,0
	2,0
	4,2
	+0,8

	4.
	42,3
	3,0
	0,5
	6,4
	Prawidł.

	5.
	26,8
	3,0
	1,0
	4,0
	Prawidł.

	6.
	28,3
	4,0
	0,5
	4,3
	Prawidł.

	7.
	25,9
	3,5
	0,5
	3,9
	Prawidł.

	8.
	29,1
	2,5
	1,0
	4,4
	Prawidł.

	9.
	31,2
	4,0
	1,0
	4,7
	Prawidł.

	10.
	31,6
	3,5
	1,0
	4,7
	Prawidł.

	11.
	27,9
	3,5
	0,5
	4,2
	Prawidł.

	12.
	25,5
	3,5
	1,5
	3,8
	Prawidł.

	13.
	30,2
	2,5
	0,5
	4,5
	Prawidł.

	14.
	24,8
	4,0
	1,9
	3,7
	+0,3

	15.
	32,6
	3,5
	1,0
	4,9
	Prawidł.

	16.
	33,9
	3,0
	1,2
	5,1
	Prawidł.

	17.
	29,6
	2,5
	0,5
	4,4
	Prawidł.

	18.
	37,8
	4,0
	1,5
	5,7
	Prawidł.

	19.
	29,2
	2,5
	0,5
	4,4
	Prawidł.

	20.
	35,0
	3,5
	1,5
	5,3
	Prawidł.

	21.
	32,2
	-
	0,5
	4,8
	-

	22.
	30,2
	4,0
	1,0
	4,5
	Prawidł.

	23.
	32,2
	2,5
	1,0
	4,8
	Prawidł.

	24.
	29,9
	-
	1,0
	4,5
	-

	25.
	39,6
	4,5
	1,5
	5,9
	Prawidł.

	26.
	26,9
	3,0
	1,0
	4,0
	Prawidł.

	27.
	25,4
	3,0
	1,5
	3,8
	Prawidł.


Prawidłowo 88% uczniów


Nieprawidłowo 12% uczniów
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Klasa II w dniu z największą ilością godzin lekcyjnych

	Lp.
	Waga ucznia

(kg)
	Waga plecaka z wyposażeniem

(kg)
	Waga pustego plecaka

(kg)
	Prawidłowa waga plecaka z wyposażeniem 

(kg)
	Ocena (kg)

	1.
	34,0
	4,0
	1,0
	5,1
	
Prawidł.

	2.
	24,6
	5,0
	1,0
	3,7
	+1,3

	3.
	27,9
	5,0
	2,0
	4,2
	+0,8

	4.
	42,3
	2,5
	0,5
	6,4
	Prawidł.

	5.
	26,8
	4,0
	1,0
	4,0
	Prawidł.

	6.
	28,3
	4,5
	0,5
	4,3
	+0,2

	7.
	25,9
	3,5
	0,5
	3,9
	Prawidł.

	8.
	29,1
	3,0
	1,0
	4,4
	Prawidł.

	9.
	31,2
	4,5
	1,0
	4,7
	Prawidł.

	10.
	31,6
	4,5
	1,0
	4,7
	Prawidł.

	11.
	27,9
	4,0
	0,5
	4,2
	Prawidł.

	12.
	25,5
	3,0
	1,5
	3,8
	Prawidł.

	13.
	30,2
	3,0
	0,5
	4,5
	Prawidł.

	14.
	24,8
	4,5
	1,9
	3,7
	+0,8

	15.
	32,6
	4,0
	1,0
	4,9
	Prawidł.

	16.
	33,9
	3,5
	1,2
	5,1
	Prawidł.

	17.
	29,6
	3,5
	0,5
	4,4
	Prawidł.

	18.
	37,8
	4,0
	1,5
	5,7
	Prawidł.

	19.
	29,2
	2,5
	0,5
	4,4
	Prawidł.

	20.
	35,0
	4,0
	1,5
	5,3
	Prawidł.

	21.
	32,2
	3,0
	0,5
	4,8
	Prawidł.

	22.
	30,2
	3,5
	1,0
	4,5
	Prawidł.

	23.
	32,2
	4,0
	1,0
	4,8
	Prawidł.

	24.
	29,9
	4,0
	1,0
	4,5
	Prawidł.

	25.
	39,6
	3,5
	1,5
	5,9
	Prawidł.

	26.
	26,9
	3,5
	1,0
	4,0
	Prawidł.

	27.
	25,4
	4,5
	1,5
	3,8
	+0,7


Prawidłowo 81% uczniów


Nieprawidłowo 19% uczniów
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Klasa IV w dniu z najmniejszą ilością godzin lekcyjnych

	Lp.
	Waga ucznia

(kg)
	Waga plecaka z wyposażeniem

(kg)
	Waga pustego plecaka

(kg)
	Prawidłowa waga plecaka z wyposażeniem

(kg) 
	Ocena (kg)

	1.
	44,0
	6,0
	1,0
	6,6
	Prawidł.

	2.
	35,0
	5,5
	1,5
	5,3
	+0,2

	3.
	45,0
	5,0
	1,5
	6,8
	Prawidł.

	4.
	30,0
	4,5
	1,0
	4,5
	Prawidł.

	5.
	31,0
	7,0
	2,0
	4,7
	+2,3

	6.
	31,0
	6,0
	2,5
	4,7
	+1,3

	7.
	36,0
	5,0
	1,0
	5,4
	Prawidł.

	8.
	35,0
	8,5
	1,5
	5,3
	+3,2

	9.
	36,0
	5,5
	1,5
	5,4
	+0,1

	10.
	40,0
	6,0
	1,0
	6,0
	Prawidł.

	11.
	30,0
	6,0
	2,0
	4,5
	+1,5

	12.
	31,0
	5,5
	2,0
	4,7
	+0,8

	13.
	48,0
	6,5
	1,0
	7,2
	+0,7

	14.
	35,0
	6,0
	1,5
	5,3
	+0,7

	15.
	34,0
	5,0
	1,0
	5,1
	Prawidł.

	16.
	33,0
	5,5
	1,0
	5,0
	+0,5

	17.
	34,0
	5,0
	1,0
	5,1
	Prawidł.

	18.
	36,0
	6,5
	2,0
	5,4
	+1,1

	19.
	43,0
	4,5
	1,5
	6,5
	Prawidł.

	20.
	49,0
	5,5
	1,0
	7,4
	Prawidł.

	21.
	42,0
	6,0
	2,0
	6,3
	Prawidł.

	22.
	34,0
	6,0
	2,0
	5,1
	+0,9

	23.
	35,0
	6,0
	1,5
	5,3
	+0,7

	24.
	36,0
	6,0
	2,5
	6,9
	Prawidł.

	25.
	41,0
	5,0
	1,0
	6,2
	Prawidł.

	26.
	46,0
	6,5
	2,0
	6,9
	Prawidł.

	27.
	33,0
	4,5
	2,0
	5,0
	Prawidł.

	28.
	36,0
	4,5
	1,5
	5,4
	Prawidł.

	29.
	43,0
	6,0
	1,5
	6,5
	Prawidł.


Prawidłowo 55% uczniów


Nieprawidłowo 45% uczniów
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Klasa IV w dniu z największą ilością godzin lekcyjnych

	Lp.
	Waga ucznia

(kg)
	Waga plecaka z wyposażeniem

(kg)
	Waga pustego plecaka

(kg)
	Prawidłowa waga plecaka z wyposażeniem

(kg) 
	Ocena (kg)

	1.
	44,0
	5,0
	1,0
	6,6
	Prawidł.

	2.
	35,0
	6,0
	1,5
	5,3
	+0,7

	3.
	45,0
	6,5
	1,5
	6,8
	Prawidł.

	4.
	30,0
	-
	1,0
	4,5
	-

	5.
	31,0
	7,0
	2,0
	4,7
	+2,3

	6.
	31,0
	7,5
	2,5
	4,7
	+2,8

	7.
	36,0
	7,0
	1,0
	5,4
	+1,6

	8.
	35,0
	-
	1,5
	5,3
	-

	9.
	36,0
	7,0
	1,5
	5,4
	+1,6

	10.
	40,0
	9,0
	1,0
	6,0
	+3,0

	11.
	30,0
	7,0
	2,0
	4,5
	+2,5

	12.
	31,0
	8,0
	2,0
	4,7
	+3,3

	13.
	48,0
	7,0
	1,0
	7,2
	Prawidł.

	14.
	35,0
	7,5
	1,5
	5,3
	+2,2

	15.
	34,0
	-
	1,0
	5,1
	-

	16.
	33,0
	5,5
	1,0
	5,0
	+0,5

	17.
	34,0
	7,5
	1,0
	5,1
	+2,4

	18.
	36,0
	7,0
	2,0
	5,4
	+1,6

	19.
	43,0
	5,5
	1,5
	6,5
	Prawidł.

	20.
	49,0
	7,5
	1,0
	7,4
	+0,1

	21.
	42,0
	5,5
	2,0
	6,3
	Prawidł.

	22.
	34,0
	7,0
	2,0
	5,1
	+1,9

	23.
	35,0
	8,0
	1,5
	5,3
	+2,7

	24.
	46,0
	7,5
	2,5
	6,9
	+0,6

	25.
	41,0
	7,5
	1,0
	6,2
	+1,3

	26.
	46,0
	7,5
	2,0
	6,9
	+0,6

	27.
	33,0
	5,5
	2,0
	5,0
	+0,5

	28.
	36,0
	6,5
	1,5
	5,4
	+1,1

	29.
	43,0
	9,0
	1,5
	6,5
	+2,5


Prawidłowo 19% uczniów


Nieprawidłowo 81% uczniów
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3. Zawartość plecaków uczniów klas IV

Sondaż przeprowadzony wśród uczniów klas IV potwierdza, że uczniowie w swoich tornistrach noszą rzeczy, których nie powinni np.: niepotrzebne w danym dniu książki, dodatkowe piórniki, pamiętniki, zabawki np. maskotki, segregatory z karteczkami, albumy z naklejkami itp.
Klasa IV – liczba uczniów 29 – 100%
	% uczniów
	Przedmioty, których nie powinno być w tornistrze

	21%
	Dodatkowe książki

	28%
	Dodatkowe piórniki

	17%
	Pamiętniki

	17%
	Zabawki np. maskotki, segregatory, albumy 


Uczniowie przynoszą do szkoły, w swoich tornistrach, rzeczy, które mają wpływ na ich wagę, ale są niezbędne do funkcjonowania uczniów w szkole. Jest to drugie śniadanie i napoje. 92% uczniów systematycznie je w szkole drugie śniadanie. 

4. Wnioski

Na podstawie powyższych badań można stwierdzić, iż uczniowie klasy II mają w 84% odpowiednio dobrane i prawidłowo spakowane tornistry w stosunku do swojej wagi ciała.
 Wśród uczniów klasy IV zauważa się nieodpowiednio dobrane i nieprawidłowo spakowane plecaki. Aż 81% uczniów nie potrafi prawidłowo spakować szkolnego plecaka. Jest to problem, nad którym należy pracować w najbliższym czasie. 

5. Zalecenia do dalszej pracy

1. Należy u uczniów przyszłych klas V systematycznie kontrolować ciężar tornistrów (2 razy w półroczu). 

2. Prowadzić pogadanki mające na celu zwiększenie świadomości uczniów na temat ich prawidłowej postawy ciała.

3. Na zebraniach z rodzicami należy uświadomić i uwrażliwić rodziców na temat konieczności dbałości o prawidłowy rozwój fizyczny ich dziecka.

4. Rodzice powinni czuwać nad tym, co dziecko nosi w tornistrze i wspierać w tym zakresie działania szkoły.

5. Włączyć pielęgniarkę szkolną w działania związane z kształtowaniem prawidłowej postawy uczniów.

6. Zapoznać  rodziców ze stanowiskiem Głównego Inspektora Sanitarnego dotyczącym właściwego wyboru tornistra/plecaka szkolnego, a także wskazaniami, jak prawidłowo zapakować i kontrolować jego właściwe użytkowanie.

6. Rady dla Rodziców (stanowisko Głównego Inspektora Sanitarnego)

•
waga tornistra nie powinna przekraczać 10 do 15% masy ciała ucznia

•
powinien posiadać usztywnioną ściankę przylegającą do pleców

•
jego ciężar powinien być rozłożony symetrycznie

•
cięższe rzeczy powinny być umieszczone na dnie, a lżejsze wyżej

•
tornister powinien mieć równe, szerokie szelki

•
długość szelek powinna umożliwić swobodne wkładanie i zdejmowanie, jednocześnie zapewniając jak najlepsze przyleganie tornistra do pleców

•
zalecane jest dodatkowe zapięcie spinające szelki z przodu klatki piersiowej

•
tornister należy nosić na obu ramionach

•
konieczna jest kontrola rodziców nad zawartością tornistra, aby zapobiec zabieraniu przez uczniów nadmiernej ilości zbędnych rzeczy

•
wskazane jest podjęcie współpracy ze szkołą w celu zorganizowania na terenie szkoły miejsc, w których uczniowie będą mogli pozostawić część przyborów lub podręczników szkolnych.

Nadmierna waga tornistra może powodować nasilenie bólów pleców, ma wpływ na zmniejszenie pojemności płuc, może sprzyjać kształtowaniu nieprawidłowej statyki ciała i w efekcie skrzywieniom kręgosłupa. Na przekroczenie wagi tornistrów/plecaków uczniów mają wpływ przede wszystkim czynniki takie jak:

•
obciążenie podręcznikami i zeszytami z przedmiotów, które nie były ujęte w programie nauczania w danym dniu

•
noszenie dodatkowych słowników i książek

•
noszenie przedmiotów niezwiązanych bezpośrednio z programem nauczania, takich jak: pamiętniki, albumy, zabawki, butelki z napojami

•
rodzaj materiału, z jakiego został wykonany tornister lub plecak (waga pustego tornistra waha się od 0,5 kg do 2 kg)

•
niewystarczający nadzór opiekunów (rodziców, nauczycieli) nad zawartością tornistrów

•
rzadko występująca możliwość pozostawiania części podręczników i przyborów w szkołach.
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Arkusz1

				Prawidłowo		Nieprawidłowo

				81%		19%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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Arkusz1

				Prawidłowo		Nieprawidłowo

				55%		45%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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				Prawidłowo		Nieprawidłowo

				19%		81%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






_1495615928.xls
Wykres1

		0.88		0.12



Prawidłowo

Nieprawidłowo



Arkusz1

				Prawidłowo		Nieprawidłowo

				88%		12%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






