Program półkolonii letniej dla dzieci połączony z warsztatami 
z zagadnień profilaktyki uzależnień „Lato z Dziesiątką 2021”
Organizator:


Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Gim2” w Nysie ul. Bolesława Prusa 14
Miejsce zbiórki:
Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi w Nysie, 

ul. Bolesława Prusa 14, 48 – 303 Nysa; „DUŻA DZIESIĄTKA” tel. 077 431-05 -76
Termin:

turnus: 02.08.2021 – 06.08.2021 roku, w godz. 8.00 – 15.00
Zgłoszenia przyjmuje kierownik półkolonii – mgr Beata Ciastoń, tel. 606 409 217
Koszt pobytu dziecka na turnusie 5-dniowym: z dofinansowaniem to 130,00 zł; bez dofinansowaniem to kwota 330,00 zł (np. dla dziecka spoza Gminy Nysa); w okresie letnim dziecko/ mieszkaniec Nysy może skorzystać tylko jeden raz z dofinansowania z Gminy Nysa. Liczba miejsc ograniczona. Wypoczynek zgłoszony do Kuratorium Oświaty w Opolu.
Program półkolonii letniej:
7.30 – 8.00

– odprawa kadry

8.00 – 8.30 

– zbiórka uczestników

8.30 – 11.00

– zajęcia edukacyjno – profilaktyczne, konkursy plastyczne

11.00 – 13.30

– zajęcia sportowo – rekreacyjne, zajęcia taneczne

13.30 – 14.00

– obiad

14.00 – 15.00

– zajęcia różne, wycieczki 
15.00 


– odbiór uczestników przez  rodziców 
	Lp
	Dzień tygodnia
	Program półkolonii letniej 2 – 6.08.2021 roku
	Uwagi

	1.
	Poniedziałek

02.08.2021
	· Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne

· Konkurs profilaktyczny 

· Warsztaty kulinarne w piekarni „GRZEŚ”

· Wyjście do kina w Nysie

· Gry i zabawy sportowo – rekreacyjne 
	· Buty sportowe na zewnętrzne boisko sportowe lub salę gimnastyczną, nakrycie głowy zabezpieczające przed słońcem

	2.
	Wtorek

03.08.2021


	· Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne

· Zajęcia z zakresu bezpiecznego korzystania z akwenów wodnych nad Jeziorem Nyskim, 

· Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy

· Przejazd kolejką nad Jezioro Nyskie (ciuchcia), rejs statkiem „Gracja”.

· Gry i zabawy sportowo – rekreacyjne (turniej sportowy).
	· Powrót do Nysy autobusem MZK – dziecko musi mieć maseczkę.

· Buty sportowe na zewnętrzne boisko sportowe, nakrycie głowy zabezpieczające przed słońcem, krem z filtrem, ręcznik na plażę, strój kąpielowy (dzieci zamoczą nogi w jeziorze jeżeli będzie pogoda).

	3.
	Środa
04.08.2021
	· Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne

· Konkurs profilaktyczny

· Wycieczka do kręgielni „Zielony Kogut”

· Wizyta w Muzeum Powiatowym w Nysie
	· Buty zmienne na zajęcia w kręgielni

· Każda z grup ma wyznaczoną godzinę w kręgielni i muzeum

	4.
	Czwartek
05.08.2021


	· Wycieczka autokarowa do Parku Trampolin we Wrocławiu (GO JUMP)
Zbiórka w szkole o godz. 7.30; lekarstwo na chorobę lokomocyjną, powrót o godz. 15.00 pod „Dużą Dziesiątkę” od ul. Sudeckiej (w tym dniu nie będzie obiadu – dzieci muszą mieć drugie śniadanie).
	Dziecko musi zabrać strój zmienny, skarpetki antypoślizgowe lub 

5,00 zł na zakup skarpet; 

suchy prowiant
Park Trampolin jest na bieżąco poddawany dezynfekcji.

	5.
	Piątek
06.08.2021
	· Wycieczka  do Gospodarstwa Agroturystycznego „Gościnna Zagroda” w Przysieczy koło Prószkowa

· Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne

· Gry i zabawy sportowo – rekreacyjne

· Zajęcia taneczne
	Zbiórka w szkole o godz. 8.00; lekarstwo na chorobę lokomocyjną, powrót o godz. 15.00 pod „Dużą Dziesiątkę” od ul. Sudeckiej (w tym dniu będziemy piec kiełbaski, które zakupi organizator). Nakrycie na głowę i ubranie na „cebulkę”.

Niech dzieci zabiorą suche pieczywo dla zwierząt z Mini ZOO.


Wejście na placówkę od ul. Sudeckiej; pomiar temperatury oraz dezynfekcja rąk.
Dziecko uczestniczące w półkolonii powinno przynieść ze sobą:

· Sportowe buty na zewnętrzne boisko sportowe i na kręgielnię, nakrycie głowy.

· Drugie śniadanie (ok. godz. 13.30 dzieci dostaną obiad).

· Odpowiedni – sportowy strój do Parku Trampolin (wygodny strój – dzieci intensywnie skaczą).

Każdy uczestnik będzie poddawany pomiarowi temperatury bezdotykowym termometrem.

Proszę wyposażyć dziecko w maseczkę, która może być obowiązkowa podczas przejazdu autobusem i autokarem.

Organizator posiada płyny i będzie systematycznie odkażał pomieszczenia, z których będziemy korzystać.
